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B iOIOgid- ksztalcenie w zakresie podstawowym WSiP
Podrecznik dla liceum ogdlnoksztalcqcego, liceum profilowanego i technikum.

Uczniowie poznajac proces biosyntezy biatka maja trudnosci ze zrozumieniem pojec i
termindw, jakie wiaza si¢ z tym tematem. Lekcje warsztatowe przeprowadzone na
wykonanych przez uczniéw modelach pozwalaja na zrozumienie i umiejscowienie tych
przemian w komorce. Lekcje t¢ przeprowadzitam bezposrednio po temacie: DNA stanowi
zapis _informacji _genetycznej, na ktorej poznali teori¢ z zakresu budowy kwasow
nukleinowych, transkrypcji, translacji i przypomnieli sobie budowg bialek.

Rozdziat 11. Czy tajemnice ludzkich genéw zostaly odkryte?

Temat: Synteza bialka w warunkach szkolnych.
(zajecia warsztatowe)

Czas trwania: 1-2 godziny lekcyjne (w zaleznos$ci od tempa pracy uczniow)
Miejsce: sala lekcyjna.

Standard I: wiadomosci i rozumienie.
Standard II Wykorzystanie i1 przetwarzanie informac;ji.

Opis wymagan: uczen potrafi wyr6zni¢ i opisa¢ etapy biosyntezy bialek z uwzglednieniem
roli DNA i RNA w tym procesie (I).
Wykorzystuje zdobyte informacje z zakresu biosyntezy biatka, budowy
bialek i kwaséw nukleinowych, przetwarza te informacje tworzac model (II).

Cele lekcji:

e Integrowanie, opracowywanie wiedzy z dziedziny genetyki, biosyntezy biatka
niezbg¢dnej do wyjasnienia procesu biosyntezy.

e Rozumienie procesu biosyntezy biatkka 1 jej elementarne znaczenie dla
funkcjonowania organizmow w przyrodzie.

e Powtorzenie 1 utrwalenie zdobytych tresci z zakresu biosyntezy biatka, zrozumienie
procesu transkrypcji, translacji oraz lokalizowanie tych proceséw w komorce.

e Utrwalenie budowy 1 funkcji DNA, mRNA, tRNA.

e Rozumienie podstawowych procesOw zyciowych organizméw przy ich
réznorodnosci.

e Rozumienie podstaw dziatania wlasnego organizmu.

e Interpretowanie zaleznosci migdzy budowa kwasow nukleinowych a ich funkcja. i
funkcjonowaniem komorki.

¢ Rozwijanie wyobrazni przestrzennej procesow biologicznych.



Metody: modelowanie— sporzadzanie modeli kwaséw nukleinowych, makiety biosyntezy

bialka.

Pomoce: kartka papieru, sznurek dhugosci ok. 2 m, tasma klejaca, nozyczki, kolorowe

flamastry, podr¢cznik WSiP- zakres podstawowy.

Formy pracy: Wykonywanie makiety biosyntezy biatka, objasnianie i komentowanie

procesow na podstawie modelu.

* * *

Faza wstepna: nauczyciel zapoznaje uczniéw z celem i tokiem lekcji, dzieli klasg na

dwu- osobowe zespoty.

Tok lekcji:

Uczniowie pracuja w tawkach, po dwie osoby.

Na tablicy nauczyciel rysuje ogromny okrag ttumaczac, ze jest to jadro komorkowe.
Nauczyciel wyznacza osobeg, ktoéra na tablicy pisze przyktadowy ciag zasad np.
ATGGAACCTAGTCCATCGC - jest to jedna z nici DNA (sensowna).

Nauczyciel thumaczy: DNA jest bardzo cenne dla komdrki i nie moze opuszczac¢ jadra.
Aby mozna bylo rozpocza¢ biosyntez¢ biatka w cytoplazmie, nalezy nasze DNA
skopiowac, musi nastapi¢ proces transkrypcji.

Uczniowie odcinaja sznurek ok. 0,5 m i rozkladaja go na tawce - jest to ich mRNA.
Teraz beda ,,przeprowadzaé transkrypceje”, czyli przepisza informacje z DNA (na
tablicy) na mRINA (pamigtajac o zasadzie komplementarnos$ci, i ze w RNA wystepuje
uracyl zamiast tyminy).

Wycinaja z papieru pasek o dt. ok. 20 cm, wpisuja kolejne trojki komplementarnych
zasad - kodony (kazdy kodon innym kolorem flamastra). W ten sposob powstaje
model mRNA.

Nastgpna czynnoscia jest wykonanie ,.koniczynek” tRNA. Uczniowie odcinaja ok.0,5
m sznurka i formuja koniczyng, §rodek sklejaja tasma klejaca, po wykonaniu modelu
lokalizuja miejsce przytaczania aminokwasu i antykodonu.

W miejscu gdzie powinien znalez¢ si¢ antykodon uczniowie przyklejaja do
,koniczynki” (tRNA) antykodon komplementarny z kodonem na mRNA.

Nastepnie odszukuja w tabeli kodu genetycznego odpowiedni aminokwas i
przyczepiaja go na kartoniku do jednego z wolnych koncow ,.koniczynki” za pomoca
tasmy klejace;j.

Identycznie wykonuja nastgpne modele tRNA z antykodonem i1 odpowiednim
aminokwasem.

Uczniowie wycinaja z kartki papieru model rybosomu, na ktérym uktadaja swoje
mRNA i tRNA.

Faza podsumowujaca:

Po wykonaniu zadania uczniowie ukladaja na tawkach modele i prosza nauczyciela o
sprawdzenie poprawnos$ci wykonanego zadania. Nauczyciel podchodzi do tawki,
gdzie uczniowie wyrazaja gotowos¢ 1 prosi o objasnienie wykonanej makiety; roli
poszczegbdlnych kwasow nukleinowych, omowienie proceséw transkrypcji i translacji,
wskazanie miejsca powstawania wigzania peptydowego itp.

Oceniana jest poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia oraz wiedza merytoryczna uczniow.



* Trojki zasad mozna wpisywac roznymi kolorami, aby zaakcentowac trojkowy charakter
kodu.

* Do ¢wiczen mozna ulozy¢ instrukcje wykonywania zadania lub powieli¢ ponizszy
rysunek i rozda¢ na kazda fawke.

*Mozna upro$ci¢ ksztatt tRNA np. do kartonika w ksztalcie koniczynki.

* Najlepiej wykonana makiet¢ mozna po zajg¢ciach umiescic na tablicy w klasie.

wiqzanie peptydowe

DNA -> mRNA -> biatko

Przeprowadzitam taka lekcje kilkakrotnie w liceum. Nie potrzebne sa do niej
wymys$lne pomoce naukowe, ktorych czgsto brakuje w nie doinwestowanych szkotach.
Zainteresowanie 1 zaangazowanie ucznidw bylo ogromne. Dopytywali sig, czy poprawnie
wykonuja koniczynki nazywajac je tRNA, biegle postugiwali sig¢ tabela kodu genetycznego
odszukujac aminokwasy, uzywali terminologii zwiazanej z biosynteza i ze zrozumieniem
ttumaczyli przebieg procesu. Byta to dla nich §wietna zabawa powiazana z nauka. Jeszcze
jedna korzyscia byly oceny, ktére postawitam na koniec lekc;ji.

Jestem pewna, ze lekcja ta zapadnie im w pami¢é, namawiam nauczycieli do
przeprowadzenia takich zaje¢ w swoich szkotach.



Pojecia kluczowe:

Transkrypcja- odbywa si¢ w jadrze komérkowym i polega na przepisaniu informacji z DNA na
mRNA (utworzenie matrycy).

Translacja- zachodzi w cytoplazmie i polega na syntezie czasteczki biatka wedlug informacji
zawartej na mRNA.

mRNA- (RNA ,messenger’-przekaznikowe) Ni¢ RNA komplementarna do fragmentu DNA, w
ktorym jest zakodowana informacja o biatku, bedace matryca dla procesu translacji.

tRNA- (,transfer”- przenosi¢) kazdemu rodzajowi aminokwasu odpowiada swoisty dla niego rodzaj
tRNA, ktory przylacza si¢ do rybosomu, na jednym z koncoéw wiaze si¢ z wolnym
aminokwasem wystepujacym w cytoplazmie, tRNA zawiera charakterystyczng trojke zasad
zwana antykodonem, tRNA ma ksztatt liscia koniczyny.

Antykodon- trojka zasad komplementarna kodonowi na mRNA.

Kodony- trojki zasad wystgpujace na mRNA, kodujace aminokwasy (tab. s. 187)

Rybosomy- struktury, ktore uczestnicza w biosyntezie bialek.

Aminokwasy- podstawowe jednostki strukturalne biatek.

Wiazanie peptydowe-aminokwasy potaczone sa w diugie tancuchy wiazaniami peptydowymi
tworzac bialka.
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