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SCENARIUSZ LEKCJI




WSTEP:

Realizowany program dopuszczony jest do uzytku szkolnego wpisany do wykazu DKW-4014-
201/99, ktorego autorami sa Jerzy Ginter, Karol Hercman, Ewa Kurek, Wiodzimierz Natorf.

Wyd. WSiP, Warszawa 1999.
Temat ten realizowany jest w klasie pierwszej gimnazjum i znajduje si¢ wg podrgcznika w dziale:

Mechanika ruchow prostoliniowych.

Osiqgniecia ucznia

TEMAT ZADANIA DYDAKTYCZNE P P
Uczen wie Uczen umie
1. Badanie ruchu Co to jest ruch Zademonstrowac ruch
2. Elementy ruchu Jakie sg elementy ruchu wzgledem obranego ukta-
3. Ukiad odniesienia Co to jest tor ruchu du odniesienia
4. Klasyfikacja ruchdw ze Na czym polega wzgledno$¢ Opisa¢ dany ruch w wy-
5 OBSERWACJA wzgledu na ksztatt ruchu branym uktadzie wspot-
g | 10PIS RUCHU. Jaka jest roznica miedzy rzednych
5 | WZGLEDNOSC droga, a przemieszczeniem
g_ RUCHU. Jak odrdzni¢ ruch prostoli-
niowy od krzywoliniowego
Jakie sg przyktady wzgled-
nosci ruchu we Wszech-
Swiecie
zademonstrowacé ruch
1. Drogaipredkos¢ wruchu |- Co to jest ruch jednostajny jednostajny prostoliniowy
jednostajnym prostoli- prostoliniowy zaplanowac
niowym Ze predko$¢ w ruchu jedno- i przeprowadzi¢ doswiad-
2. Wykres zaleznosci s=f(t) stajnym prostoliniowym ma czenie demonstrujace za-
i v=f(t) dla tego ruchu warto$¢ statg i mozna jg ob- lezno$¢ drogi od czasu dla
sl m ruchu jednostajnego pro-
liczy¢ ze wzoru: v = ?[?} stoliniowego
) ) o e przelicza¢ jednostki
? RUS’;‘I A‘IJ%)YNO jvee I‘()trg:jol;(ljsc jest wielkoscig sporzadzi¢ wykresy za-
g AR
S PROS?;‘INIO' jakie sajednos’tki_ drogi, igoﬁlcclhsu fity 1 v=i(r) dla
czasu i predko$ci w Uktadzie rozwiazywac proste zada-
,Sl , o ) nia z zastosowaniem wzo-
jaka jest réznica miedzy u
droga, a przemieszczeniem
oraz predkoscia, a szybko- Vv = f[ﬂ} i jego prze-
$cig rLs
Ze w ruchu jednostajnym ksztatcenia
prostoliniowym droga jest
proporcjonalna do czasu
RUCH JEDNO- 1. Zmiang perkoléci w Jak_i ruch nazywa si¢ jedno- Podaé pr'zyldad ruchu.
STAINY ruchu' jednostajnym pro- stajnym o Jgdnostajpego prpstoh-
2 PROSTOLINIO stoliniowym Co to jest predkos¢ Srednia niowego 1 zanalizowac
= 2. Definicja predkosci $red- Co to jest predkos¢ chwilowa 0
& WY. elinicja predk jestpre g0 . .
2 PREDKOSC niej i chwilowe;j Obhc.za.l'c na po’d’staw1e
= SREDNIA fle.ﬁ}’llcjl .W.artosc predko-
I CHWILOWA $ci $redniej w ruchu po

linii prostej




CELE POZNAWCZE 1 KSZTALCACE

® uczen wie/zna (poznawcze )

*jaki ruch nazywamy jednostajnym prostoliniowym
* 0 czym informuje predkos$¢, jak sig ja oblicza
*jak oblicza si¢ droge w ruchu jednostajnym prostoliniowym

e uczen potrafi: ( ksztatcqce )

*zaplanowac¢ czynnosci sprawdzajace jednostajnos$¢ ruchu

*wykona¢ potrzebne pomiary

*oceni¢ doktadno$¢ wykonanych pomiarow

*zapisa¢ wyniki pomiaréw w tabeli

*obliczy¢ wartos¢ predkosci

*wykonaé wykresy s=f(t) i v=f(t) dla ruchu jednostajnego

*obliczy¢ droge w ruchu jednostajnym prostoliniowym

*zwrocenie uwagi ucznidw na praktyczne znaczenie pojgcia predkosci
*uzmystowienie uczniom znaczenia starannego wykonania pomiaréw 1 wykresow
*zwrocenie uwagi na wspdlpracg w grupie

WYMAGANIA ORGANIZACYJNE

Model nauczania
Nauczanie poszukujace oraz uczenie si¢ we wspotpracy i wspotodpowiedzialnosci.

Metody nauczania
Strategia mieszana: (z przewaga metod aktywnych)
metody slowne: pogadanka wprowadzajaca, dyskusja tzw. ,,burza mozgow”,
praca z podrecznikiem
metoda praktyczna: aktywne eksperymentowanie w grupach, pokaz

Forma:
System klasowo-lekcyjny — grupy 5 osobowe

Wyposazenie:
rurka szklana wypelniona woda

stoper lub zegarek z sekundnikiem
grafoskop z foliogramem

linijka

otoéwek 2 sztuki

karty pracy ucznia

karty z zadaniami

karty ¢wiczen

karta ewaluacji




PRZEBIEG LEKCJI

o WSTEPNA

-Przywitanie
-Sprawdzenie obecnosci

. NAWIAZUJACA

-Przypomnienie wiadomo$ci z poprzedniej lekcji, dotyczacej opisu ruchu (uktad odniesienia, tor ruchu,
droga, przesuniecie)

« WLASCIWA

-Wprowadzenie pojecia ruchu jednostajnego prostoliniowego na podstawie analizy ruchu jadacego pociggu
(podrecznik)
-Przeprowadzenie przez nauczyciela pokazu
— ruch wézka
— ruch pecherzyka powietrza w szklanej rurce
-Zadanie pytania uczniom: Jakim ruchem porusza si¢ ten wozek i pecherzyk powietrza?
-Sformutowanie tematu lekcji
-Zapis tematu na tablicy i do zeszytu
-Zaplanowanie czynnosci, ktore pomoga stwierdzi¢, czy ruch ten jest jednostajny, czy nie
-Badanie ruchu pecherzyka powietrza - doswiadczenie w grupach
-Pomiar odpowiednich wielkosci fizycznych
-Zapisanie wynikow w odpowiedniej tabeli na karcie pracy
analiza wynikow
przedstawienie wynikow

-Podsumowanie wynikéw: czy badany ruch jest ruchem jednostajnym prostoliniowym?

-Obliczanie ilorazu warto$ci zmiany potozenia przez czas, w ktorym ta zmiana nastapita i zapisanie
w wolnej kolumnie tabeli na karcie pracy

-Podsumowanie wynikdw : Wprowadzenie wielko$ci fizycznej — predkosci

-Przewidywanie w jakich jednostkach mozna wyraza¢ predkos¢ ,burza mozgow”

-Stwierdzenie, ze predko$¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest stata

o PODSUMOWANIE

-Wyjasnieni, dlaczego predkosc¢ jest wielkoscig wektorowq

-Wyja$nienie, jakie cechy ma ruch jednostajny prostoliniowy

-Wyjasnienie co trzeba zbadac, aby stwierdzi¢, czy ruch jest jednostajny

-Wyjasnienie jak zalezy droga od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym

-Obliczanie drogi

-Wskazanie przez nauczyciela mozliwo$ci wykorzystania wykresu v=f(t) do obliczenia drogi w ruchu jedno-

stajnym jako pole figury pod wykresem ograniczone przedziatem czasu, w ktérym ten ruch odbyt sie
foliogram 3

-Zaznaczenie na wykresie v=f(t) na karcie pracy pola odpowiadajacego przebytej drodze przez pecherzyk

powietrza np. po 4 s

« ZADANIE DOMOWE
o KARTA EWALUACJI




CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

Powtorzenie zagadnien potrzebnych do samo-
dzielnej pracy uczniow

W jakim stanie moze by¢ ciato fizyczne?
Kiedy mowimy, ze ciato jest w spoczynku?

Kiedy twierdzimy, ze ciato jest w ruchu?

Jakie moga by¢ ruchy ciata?

Jakie wielkosci fizyczne charakteryzujg ruch cia-
fa?

Jaka jest roznica miedzy drogg, a przemieszcze-

niem?

Na str. 21 w podreczniku opisany jest ruch woz-

ka. Widzimy $lady spadajacych kropel.

Zaobserwujmy przyktad takiego ruchu ciata

POKAZ DOSWIADCZENIA

Na o$ adaptera natozona jest szpulka, na ktorg nawija sie

ni¢, do ktorej przyczepiony jest samochodzik
Zmieniamy obroty talerza

Opiszcie jak poruszat si¢ samochodzik?

CZYNNOSCI UCZNIOW

Uwaznie stuchajg i odpowiadajg wyczerpujaco
na pytania

Ciato przyjmuje stan spoczynku lub ruchu, ale
wzgledem okreslonego uktadu odniesienia.

Ciato jest w spoczynku jezeli nie zmienia swo-
jego pofozenia w czasie

Ciato jest w ruchu jezeli zmienia swoje potoze-
nie w czasie.

Jezeli rozpatrujemy ruch wzgledem toru, po
ktorym ciato sie porusza to wyrdzniamy ruchy:
prostoliniowe i nie prostoliniowe.

Jezeli rozpatrujemy ruch wzgledem drogi, ktérg
ciato przebywa to wyrdzniamy ruchy:
jednostajne i niejednostajne

Czas - mierzymy w sekundach wg uktadu Sl
Droga - mierzona w metrach wg ukfadu Sl
Przesuniecie - mierzone w metrach wg uktadu
S

Droga to odcinek toru
Przemieszczenie to wektor, ktory ma punkt
poczatkowy i koncowy

Odlegto$ci miedzy kroplami sg jednakowe, czy-
li w rownych odcinkach czasu pokonywane sg
jednakowe odcinki drogi

obserwacja

Ruch jest miarowy, jednostajny

Czas przejazdu wdzka zalezy od obrotdw tale-
rza: im szybciej obraca si¢ talerz tym szybciej
porusza si¢ samochodzik

5




Na str. 29 w podreczniku jest zapisu ruchu
w postaci kropel na pasku.

WNIOSEK
Tor jaki zakresla samochodzik jest liniq prostq
W jednakowym czasie wozek pokonuje jednakowe odcinki drogi

Co rozumiemy pod okresleniem:
ruch jednostajny Gdy ciato takie same odcinki drogi przebywa
w takich samych odstepach czasu
rozumiemy ruch .... prostoliniowy

rozumiemy ruch, ... ktdrego torem jest linia prosta

POKAZ DOSWIADCZENIA

Wypetniona rurke szklang wodg, po wcze$niejszym za-
znaczeniu odlegtosci przewracamy i obserwuje ruch pe-

cherzyka powietrza Obserwujg i wykonujg pomiary, ktore zapisujg

na tablicy
Jakim ruchem porusza sie pecherzyk powietrza?
Takim samym jak pocigg lub wozek

ZAPIS TEMATU LEKCJI

Ruch jednostajny prostoliniowy

Sprawdzcie samodzielnie ruch jednostajny pe-
cherzyka

WspolInie zaplanujemy czynnosci, ktére pomogq
wykona¢ wam doswiadczenie samodzielnie

W' dyskusji wybierajg poprawna kolejnos¢
czynnosci, ktdre wykonane zostang przez
nich podczas badania ruch jednostajnego:
Przyrzady: szklana rurka, metr, zegarek
(stoper)

= Kartka na ktorej zapisane zostang pomiary
= Przeprowadzenie badania

= Dokonanie pomiarow

= Zapis pomiarow

= Analiza wynikéw

Wyciggniecie wnioskow




Przypominam o zasadach pracy w grupie

| kazdej grupie podaje karte z zasadami pracy:

- Wybieramy grupowego, ktéry organizuje prace

w grupie 1 dba aby kazdy uczen pracowal, ale nie

robi za innych i nie narzuca swoich pogladow

- Czlonek grupy zapisuje wyniki pomiarow
i sprawdza czas, w ciagu ktérego nalezy wyko-
na¢ doswiadczenie

- Inni cztonkowie grupy wykonuja pomiary

- Kazdy stara si¢ intensywnie pracowac

- Kazdy dba o porzadek na stole

Kazdy cztonek grupy pamigta, ze nie jest sam

1 wspolpracuje z pozostatymi

Dyzurni rozdajg przyrzady, karty pracy dla kazdej
grupy PRZEPROWADZENIE DOSWIADCZENIA
W GRUPACH

Nauczyciel kontroluje prace uczniow

Co wynika z pomiardw?
Pecherzyk powietrza w tych samych odste-
pach czasu pokonuje rowne odcinki drogi

ZAPIS DO ZESZYTU
1. Ruchem jednostajnym nazywamy ruch ciata, ktore w jednakowych przedziatach
czasu pokonuje jednakowe odcinki drogi

Scharakteryzujmy ten ruch wg wynikéw badan.

Jak zmienia si¢ droga z uptywem czasu?
Im dtuzej pecherzyk przesuwa sie do gory tym
wieksza przebywa droge.
Dwa razy dtuzej trwa ruch — dwa razy dtuzszg
przebywa droge

Jaka jest wiec zaleznos¢ drogi od czasu w ruchu

jednostajnym?
lle razy wzrasta czas, w ktérym odbywa sie
ruch tyle razy wzrasta droga, ktorg przebywa
pecherzyk




Mozemy przedstawi¢ te zaleznos¢ graficznie w
uktadzie wspdtrzednych
Jak to zrobi¢?

Co otrzymalismy?

Co to oznacza?

Na tablicy rysujemy osie i opisujemy je

zaleznos$¢ potozenia od czasu
x=f(t)
x[cm]

aaaaan
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R

12345678910([51'

Zaznaczamy wspotrzedne punktow i wykre-
Slamy linie

W grupach uczniowie wykreslajg wykres na
karcie pracy

Linie prostg nachylong do osi czasu
Jezeli jedna wielkosc¢ fizyczna ro$nie to druga

rowniez rosnie o tyle samo, czyli sg to wielko-
$ci wprost proporcjonalne do siebie

ZAPIS DO ZESZYTU

2. Wykresem zaleznosci drogi od czasu s=f(t) w ruchu jednostajnym prostoliniowym jest

poiprosta
S,m

s

Przedstawienie foliogramu 1
Czy katy nachylenia prostej do osi czasu dla
wszystkich wykresow sg takie same?

Co mozna powiedzieC o drodze przebytej przez
ciata wg wykresow?

Co je rozni?

Przedstawmy wyniki na wykresie s=f(f)

Co charakteryzuje ruch w tych przypadkach?

Miarg wymienionej przez was cechy ruchu jed-
nostajnego jest wielkosc fizyczna, ktorg nazy-
wamy predkoscig. Oznaczamy jq v

zaleznos¢ potozenia od czasu
x=f(t)

x[ecm] /

=
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Katy nachylenia sg rézne
Uczniowie w grupach wykonujg wykres w kar-
cie pracy

Jedno ciato porusza sie szybko, drugie — wolno
Szybkos¢ przejazdu, czyli tempo pokonywania
przez ciato drogi.




Kiedy spotykamy sie z tym pojeciem? Kiedy jezdzimy samochodem i patrzymy na
licznik

Jak nalezy obliczy¢ wartos¢ predkosci?
Nalezy przebytg droge w okreslonym czasie
podzieli¢ przez ten czas.
Zapiszmy to za pomocg wzoru g=5
t
Miarg zatem predkosci jest stosunek drogi do
czasu

Jaka jest jednostka predkosci ? Jednostka predkosc jest: 17
S

ZAPIS DO ZESZYTU:
3. Predkosé. to wielkos¢ fizyczna charakteryzujqca ruch jednostajny. Oznaczamy jq v
Predkosc to iloraz przebytej przez ciato drogi w okreslonym czasie do tego czasu.

9="2
t

Jednostkq predkosci jest. 1
s

Obliczcie warto$¢ predkosci pecherzyka na kaz- g%
dym odcinku drogi i poréwnajcie je ze sobg Yoy
W wolnej rubryce nalezy uzupetni¢ nagtowek g 5 i
2 = tz N
uczniowie liczg na karcie pracy i porownujq
wyniki stwierdzajac, ze vi = vo=V3 =V4

WNIOSEK

Wartos¢ predkosci jest stata.
Oznacza to, ze pecherzyk powietrza przebywa te same odcinki drogi w tych samych od-

stepach czasu

Wobec tggo jaka ljest zalezno$¢ drogi od czasu Poniewaz L =52 =% __ =const,

w ruchu jednostajnym? ot ot
tzn., Zze droga jest proporcjonalna do czasu
(iloraz drogi i czasu jest staty)

Czy wartos¢ predkosci zalezy od czasu?
Nie. Warto$¢ predko$¢ jest niezalezna od cza-
su w ruchu jednostajnym.

Ten fakt mozemy przedstawi¢ na wykresie v=f(t) Uczniowie w grupach wykonujg wykres na kar-
cie pracy

zaleznos¢ predkosci od czasu

v[m/s] v=f(t)
A

©O N b~ O ©
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Analiza foliogramu 2

zaleznos$¢ predkosci od czasu
v[m/s] v=f(t)

=

O N b O ©

12345678910t[s]

WNIOSEK
W ruchu jednostajnym prostoliniowym wartos¢ predkosci jest wielkosciq stalq.
W uktadzie wspotrzednych predkos¢ — czas otrzymalismy linie prostq.
Wg foliogramu wykresy predkosci dla ciat o roznej wartosci predkosci sq do siebie row-

nolegle.

Czy mozemy stwierdzic, ze predko$¢ jest wielko-
Scig wektorowg?

Tak, poniewaz predkos¢ skierowana

jest wzdtuz przemieszczania 4
sie pecherzyka, a wigc ma
okreslony kierunek pionowy i zwrot Vv
Zapiszmy wzor na obliczanie predkosci w postaci SWjego ruchu —z dotu do gory
wektorowej
G Ax
At
ZAPIS DO ZESZYTU 4
4.Predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoli- v,m/s
niowym jest stala wykres zaleznosci v=f(f)
>
t,s
Wykonajmy przyktad zastosowania wzoru.
Wiemy, ze gepard jest najszybszym zwierzeciem
ladowym. Polujac moze biec z predkoscig
v=25m/s. Oblicz droge, jakg przebyt w ciggu 4
sekund?
ZAPIS DO ZESZYTU
Zad.1
Dane: Oblicz:
v=25m/s s=?
t=4s
Wzor: 4 :§ tos=9 ¢

$= 25 m/s 4s=100m
odp. Gepard w ciggu 4 s przebiegt 100m.

Zwroccie uwage na wzor, aby obliczy¢ droge
potrzebna jest predko$¢ i czas, a te wielkosSci
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mozemy odczyta¢ z wykresu zalezno$ci S=f{(f)
Przedstawienie foliogramu 3

Whioski z dzisiejszych zaje¢ mozemy uogodinic.

Powtdorzmy w jaki sposéb doszlisSmy do poznania

cech ruchu jednostajnego:

Ocena zaje€ przez nauczyciela (wystawienie
ocen).

Dla utrwalenia tematu wykonajcie zadanie do-
mowe wg Kart, ktore rozdajg dyzurni.

Podsumujmy — jakie to byly zajecia z waszego
punktu widzenia.

Pozegnanie uczniow.

Droge mozna obliczy¢ jako pole figury
z wykresu.

Ruch jednostajny obserwujemy w r6znych

sytuacjach;

- Przyjmujemy, ze ciato w tym ruchu przeby-
wa takie same odcinki drogi w takim sa-
mym czasie;

- Przeprowadzone do$wiadczenie to po-
twierdzito;

- Okreslilismy zalezno$¢ drogi od czasu, kto-
re w tym ruchu sg do siebie proporcjonalne;

- PrzedstawiliSmy tg zaleznos¢ graficznie;

- Okreslilismy, ze miarg jej jest predkos¢;

- Predkos¢ w ruchu jednostajnym jest stata;

- Poznalismy sposob jej obliczania i jednost-

ke.

Samoocena uczniow.
Uczniowie odbierajg od dyzurnych zadania.

Dyzurny rozdaje karty
Uczniowie wypetniajg karte ewaluacji.

Dyzurny zbiera karty.
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FOLIOGRAM 1

zaleznos¢ potozenia od czasu

x[cm]

_ e =) = = N

ONPAPOOOODNA~OO®O

x=f(t)

=8

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10¢[s]
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FOLIOGRAM 2

zaleznosc¢ predkosci od czasu

v[mis] v=A(t)
10

S N B~ O O

—»

12345678910t[s]
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FOLIOGRAM 3

zaleznosc¢ predkosci od czasu

12345678910t[s]

Czas t

s=Jt

14




KARTA PRACY DO BADANIA RUCHU JEDNOSTAJNEGO
Rysunek roboczy

s=0 s=100cm

S S2 S3 S4 S5
t t t3 ty ts
Tabela pomiarow:
Lp. s[cm] t[s] AX [em] At[s]
l.|s= 6=
2 s= t,= S>-S1= -t =
3 = ty= $3-S= t3-1=
4 s ty= S4-S3= ty-t3=
5 5= t= S5-S4= ts-t4=

WNIOSEK DOTYCZACY DROGI

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
........................................................................................................
........................................................................................................
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zaleznos¢ polozenia od czasu
x=f(t)

x[cm]

—_ e e = = N

ONPOOOONP,AP,OO®OO

.................... >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10¢[s]

zaleznosc¢ predkosci od czasu

v[mis] v=A(t)
10

©S N B O O

12345678910t[s]
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ZADANIE DOMOWE

o Korzystajac z przedstawionego wykresu v=f(t) dla ruchu samochodu na baterie, oblicz,
jaka drogg przejedzie on w ciagu 4 sekund. Zakreskuj na wykresie pole odpowiadajace tej drodze.

1

T 2 3 4 5 6 s>

e Jednym z najwolniejszych zwierzat na Ziemi jest leniwiec. Warto$¢ jego predkosci wynosi
okoto 180 metréw na godzing. Innym znanym wolnym zwierzgciem jest zotw.
Jego wartos$¢ predkosci poruszania sie wynosi okoto czterech 1 pot metra na minute.
Oblicz o ile warto$¢ predkosci leniwea rozni si¢ od warto$¢ predkosci zotwia.
Ktore zwierze jest szybsze i ile razy?

17




KARTA EWALUACJI

Zaznacz swoje ustosunkowanie do lekcji stawiajac krzyzyk na jednym
Z ponizszych rysunkéw:

1 jesli uwazasz, ze lekcja ci si¢ podobata i nauczyles si¢ czego§ nowego
2 jesli jest przeciwnie, tzn. nie jeste$ zadowolony z lekcji
3 jesli Twoja opinia jest posrednia

A0

Dzigkuje.
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