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Temat: Empatia — tworzenie wiasciwego klimatu psychologicznego, zapewniajacego
ksztattowanie si¢ srodowiska profilaktycznego.

Cele operacyjne:

- uczen jest Swiadom, ze nasze samopoczucie wptywa na inne osoby

- uczen potrafi okresli¢ swoj nastroj

- uczen potrafi utozsamic sig¢ z inng osoba i wywota¢ w sobie uczucia, ktoére ona przezywa

Srodki dydaktyczne:
- wycigty z papieru przez nauczyciela kontur serca
- przyktadowa historia chtopca

Przebieg zajed:

1. Rundka wstgpna.
Uczniowie siedza w kregu. Witaja si¢ wymieniajac swoje imi¢ i okreslaja swoj nastroj za
pomoca koloréw. Kolory jasne okreslaja nastrdj pogodny, dobry. Kolory ciemne nastrgj
zty np. Krysia niebieska.

2. Prosimy ucznidéw, zeby przypomnieli sobie jeden dzien dobry, w ktorym czuli si¢
zadowoleni, szczesliwi(co takiego si¢ wydarzylo) oraz taki dzien, w ktérym czuli sig
zagubieni, smutni (spotkata ich przykros$¢ np. zta niesprawiedliwa ocena w szkole).

3. Prosimy osoby chgtne, aby opowiedzialy nam o swoich dniach. Na tablicy (papierze)
zatytulowanym — dobry dzien, zty dzien zapisujemy uczucia, zachowania np. rados¢,
che¢ pomocy innym, dobroc€.

3. Zabawa ,Jez”(wg: R. Portmann, Gry i zabawy przeciw agresji)
Uczniowie dobieraja si¢ parami. W kazdej dwojce jeden uczen bedzie ,jezem”. ,Jez
zwija si¢ w klebek™ , podciaga kolana pod brodg, zamyka oczy i wyobraza sobie, ze jest
zty 1 obrazony. Zadaniem drugiej osoby jest nawigzanie kontaktu z ,jezem”. Moze
dotyka¢ go, gtaska¢, rozmawiaé. Uczniowie w parach zamieniaja si¢ rolami.

4. Historia Kuby

Na poczatku wyjasniamy, Ze nasze samopoczucie, zachowanie ma wptyw na innych. Jesli
jestesmy mili, u§miechnigci, osoby ktore si¢ z nami kontaktuja odwzajemniaja te uczucia,
otwieraja si¢ na nas. JeSli jesteSmy Zli, agresywni, bijemy popychamy ,,wewngtrzne
szczescie” tej osoby zmniejsza si¢, osoba ta staje si¢ zamknigta.

Kazdy uczen otrzymuje czerwony kontur serca — symbolizujacy ,,wewngtrzne szczgscie”
W czasie stuchania historii Kuby prosimy uczniéw, zeby odrywali po kawatku ,,serca’
1 mowili stop, gdy uznaja, ze Kubie dzieje si¢ krzywda.

Kuba jest uczniem V klasy. Jest osobq kolezenskq, sumiennq, pracowitq. Kuba
wychodzi do szkoly jest szczesliwy, nagle zostaje potrqcony przez kolege, (stop), upada, boli
go noga.

W szkole na wf-ie zostaje wybrany na bramkarza. Ma zily dzien, przepuszcza dwie bramki.
Koledzy sq na niego wsciekli, odsuwajq sie od niego i plotkujq. Wymyslajq ztosliwe zaczepki
Ej ty noga itp. Nikt z nim nie rozmawia. Trwajq nastepne lekcje. Kuba nie moze sie skupic,
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mysli o tym co sie wydarzyto na wf-ie, zostaje ,,wyrwany” do odpowiedzi i dostaje jedynke.
Kuba wraca do domu. Boi sie, ze za jedynke zostanie ukarany przez rodzicow np. zakazem
korzystania z komputera.

5. Omowienie:
Propozycje pytan do uczniow:
1. Jakie uczucia mogly towarzyszy¢ Kubie?
2. Co czut Kuba?
3. Jak mozemy pomde Kubie?
4. W jaki sposdb mozemy odbudowac ,,wewngtrzne szczescie” Kuby? (uczniowie
podajq swoje propozycje)

Na koniec podajemy, ze to co ,przecwiczyliSmy”, przezyliSmy na przyktadzie Kuby,
wewngtrzne utozsamienie si¢ z inng osoba, wywotywanie w sobie uczué, ktore przezywa
druga osoba nazywamy — empatig.

6. Rundka koncowa:
Na dzisiejszych zajgciach dowiedziatem sig ............ , (kazdy uczen konczy zdanie).
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