Autor scenariusza: Bozena Btondarczyk

Scenariusz lekcji wychowawczej
dla gimnazjum (2 godz. lekcyjne)

Wstep:

Pragng panstwu zaprezentowal zestaw C¢wiczen, ktore pozwalaja zrozumied
na czym polega proces uczenia si¢ 1 szybszego zapamigtywania. Skutecznos$¢ tych ¢wiczen
sprawdzilam na wlasnej osobie, na swoim dziecku oraz na uczniach. Efekty byly
imponujace.

Temat: Jak uczy¢ sie skuteczniej?

Cel ogo6lny lekcji: zaprezentowanie uczniom technik szybkiego uczenia si¢ 1 zapamigtywania

Cele operacyjne - uczen:
- zna techniki szybkiego zapamigtywania,
- stosuje je w procesie uczenia sig.

Formy pracy uczniow:
Praca z cala klasa, praca indywidualna.

Metody i techniki:
Podajaca -elementy pogadanki,
Praktyczna — ¢wiczenia.

Pomoce dydaktyczne:
Kartki papieru, dlugopisy.




L. Wprowadzenie

a) Rola lewej i prawej potkuli mézgowej w procesie uczenia si¢
1 zapamigtywania. Nauczyciel omawia Zak. 1.

b) Proces zapamigtywania.

Utrwalanie, powtarzanie:

1) po 1 godzinie od zakonczenia nauki przez 10-
100% — 15 min.

2) po 24 godzinach,

3) po tygodniu,

75% —

0% | 4) po miesiacu ( pamig¢ stala),
25% — 5) po 6 miesiacach ( pomig¢ tworcza).
T >
1 2 3 dni A
Czynniki sprzyjajace zapamigtywaniu:
1) zaangazowanie, /\L
2) ruch,
3) kolor,

4) wyobraznia,
5) skojarzenia,
6) atmosfera.

»
»

10 min. 24 godz. 1 tydzien 1 miesiac

OBRAZ + AKCJA = PAMIEC




¢) Rodzaje inteligencji wg Howarda Gardnera.
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II. Cwiczenia
(rozwijajace rozne rodzaje inteligencji oraz ulatwiajace zapamigtywanie).

Cwiczeniel

Pozytywne nastawienie:
e rozwija inteligencj¢ lingwistyczna,
e rozwija inteligencj¢ interpersonalna.

Uczestnicy piszq swoje imie, a nastepnie do pierwszych liter dopisujq wyrazy, ktore
opisujq ich samych np.:

B ywam

O kropna

Z eby

E fektywnie
N auczy¢

A rytmetyki

Nastepnie dokonujq prezentacyi.

Cwiczenie2

Cwiczenie koncentracji uwagi.
Uwidacznia si¢ dominacja potkul mézgowych.

Przygotowane kartki tak jak poniZej wieszamy na tablicy lub Scianie nieco
powyzej linii wzroku uczniow.

a) Cwiczenie polega na koncentrowaniu uwagi na danym punkcie, tak dlugo az wokél
niego zobaczymy zoltq obwiddke - swiadczy to o rownomiernej pracy obu potkul
mozgowych. Jesli jest ona przesunieta na lewq lub prawq strone wskazuje
na dominacje jednej z potkul.

b) W tej wersji przy doktadnie wykonanym cwiczeniu powinnismy zobaczy¢ trzeciq
kropke pomiedzy dwiema narysowanymi.

a) b)
o




Cwiczenie 3

Cwiczenie utatwiajace zapamietywanie Mnemotechniki

Cwiczenie 4

Uktadanie zdan lub calych historyjek daje mozliwo$¢ zapamigtywania
wyrazow np.:
- W nauce ortografii,
- przy zapamigtywaniu nazw w zadanej kolejnosci.
a) ukladanie zdan:
1) zapamietaj miejsca trzech pierwszych olimpiad
ATENY - PARYZ — ST. LOUIS

,,Atena pojechata do Paryza aby spotkac tam Luisa”.
2) regula ortograficzna —po spotgtoskach 1 1, m, n, r piszemy z
., Ladny motyl lata nad rozq”
b) Aby zapamigta¢ te zdania uczestnicy losowo wcielajac si¢ w pewne osoby lub
sytuacje, czytaja te zdania np.: jako wojskowy,

jako staruszka.

Cwiczenie 5

Zapamigtywanie poprzez skojarzenia 1 wyobrazni¢ np.:
znaki mniejszosci i wiekszosci ,,<”, ,,>" mozZna porownac¢ z paszczq krokodyla
lub dziobem.

Cwiczenie 6
Tworcze myslenie — rozwija inteligencjg¢ lingwistyczna.
Uczestnicy maja podane pierwsze i ostatnie zdanie opowiadania, ktére musza
rozwina¢ zadang liczba zdan np.:
pierwsze zdanie ,, Pawel jest znajomym Grzegorza”.

uzupetnij 8 zdaniami

ostatnie zdanie ,, W kinie grajq ciekawy film”.



Cwiczenie 7

Cwiczenie na poszerzenie pola widzenia, rozwija inteligencje matematyczna
1 przy okazji pokazuje zasadno$¢ podnoszenia trudnosci stawianych sobie zadan,
celow.

Uczestnicy zaczynajq zabawe z trzema kostkami do gry, wyrzucajq je na stot
i szybko zakrywajq dloniq. Nastepnie podajq sume wyrzuconych oczek. Sukcesywnie
zwiekszamy liczbe kostek. Jesli napotkamy trudnosci nie nalezy rezygnowac lecz
przeciwnie dotoZy¢ nastepnq kostke, wykona¢ cwiczenie kilkakrotnie i wrocic¢
do poprzedniego stanu.

III. Podsumowanie

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz w naszej pamieci na diugo pozostajq
wydarzenia, ktore dostarczyly nam wielu przyjemnych wrazen. Dlatego wszystko,
co chcemy zapamieta¢ warto wzbogaci¢ odrobing humoru lub zZartu. Nie Zatujmy
g0 uczniom.
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K.Gozdek-Michaelis Rozwin swodj genialny umyst, Warszawa 1997
Ch.Galloway Psychologia uczenia sie i nauczania, PWN Warszawa 1988
D.Gmosinska Czytam, rozumiem, wiem RES POLONA

Materialy z kursu Jak uczy¢ sie i nauczaé skuteczniejf WODN Lodz 2003



Zat. 1

POLKULA LEWA POLKULA PRAWA
Logiczna Intuicyjna
Kontroluje prawg czes¢ ciata. Kontroluje lewa czes¢ ciata.

Analizuje.

Syntetyzuje.

Reaguje na instrukcje ustne i wyjasnienia.

Reaguje na instrukcje symboliczne,
na demonstrowanie i ilustrowanie.

Zwraca uwage na roznice.

Zwraca uwage na podobienstwa.

Mysli sekwencyjnie.

Mysli o wielu rzeczach jednocze$nie.

Planuje, tworzy struktury.

Dziata elastycznie i spontanicznie.

W mysleniu i zapamietywaniu postuguje sie
gtéwnie stowami.

W mysleniu i zapamietywaniu postuguje sie
gtéwnie wyobrazeniami.

Pamieta nazwiska.

Pamieta twarze.

Preferuje mowienie i pisanie.

Preferuje rysowanie i manipulowanie
przedmiotami.

Lepiej reaguje na bodzce stuchowe
i wzrokowe.

Lepiej reaguje na bodzce kinetyczne (ruch,
dziatanie).

W czytaniu odpowiada za rozpoznawanie
liter, wyrazow, zdan.

W czytaniu odpowiada za zrozumienie, rytm,
ptynnosc.

Rozpoznaje druk.

Odpowiada za pismo.

W muzyce odpowiada za rozpoznawanie nut,
uderzenie, tempo.

W muzyce odpowiada za rytm, ptynnosc,
obraz, emocje.

Ukierunkowana na przysztosc.

Ukierunkowana na chwile obecna.

Kontroluje uczucia.

Bardziej swobodna w zakresie uczué.

Preferuje logiczne rozwigzywanie
problemow.

Preferuje intuicyjne rozwigzywanie problemow.

Preferuje testy wyboru.

Preferuje otwarte pytania.

Rzadko uzywa metafor i analogii.

Czesto postuguje sie metaforami i analogiami.




